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Introduccion

e La teoria de acercamiento-evitacion (Approach-Avoidance) es un marco tedrico desde el cual es posible

pensar trastornos mentales como la depresion y la ansiedad social.

e Desde la teoria se plantea que en situaciones de la vida cotidiana se da un conflicto entre como nos
acercarnos a una recompensa y como evitamos posibles situaciones aversivas.

e Se postula que las personas con depresion muestran un acercamiento disminuido y una evitacion °

incrementada.

e No se cuenta aun con literatura especifica en cuanto a tareas de acercamiento-evitacion en contexto social.

Objetivos

e Disenar una tarea social interactiva que permita
estudiar la toma de decisiones y reacciones
emocionales asociadas al proceso de
acercamiento-evitacion.

Tener en cuenta en el diseno de esta tarea que
pueda ser utilizada en combinacion con el FMRI
para estudiar las bases neurales de los procesos
de acercamiento-evitacion.

Parte 1: Llamado:

Se convocaron estudiantes universitarios de entre 18 y 30

anos mediante una pagina web.

Parte 2:Cuestionarios psicoldgicos:

Se completan datos y se realizan cuestionarios psicologicos

Parte 3: Tarea social de acercamiento-evitacion

(n=30 19= mujeres, 11= varones)

Metodologia

a) Categorizacion:
asignada una categoria (todos los jugadores fueron catalogados como 3 estrella).
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b) Tarea: Los participantes realizan el test trivia con supuestos jugadores
conectados a través de internet. En cada ronda tienen la posibilidad de elegir si
competir o no con rivales de determinada categoria (1 a 5 estrellas) siendo
recompensados con una cantidad de puntos (1 a 5 puntos) si eligen competir.
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de autoaplicacion por parte del participante: por ejemplo
problemas interpersonales, comportamiento evitativo, afectos
positivos y negativos, autoestima.

c) Respuesta emocional y evaluacion del desempeiio. Como se sintieron
cuando elegian la categoria de los rivales, frente a los distintos resultados y al
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Participante: F=22 801 p=,000* -
Rival: F=16,282 p=,000*
Participante*Rival: F=20 936 P=,000*
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P: F=6,533 p=,015*
R: F=5,563 p=,025"
P*R F= 19,333 p=,000*

saber que se iban a encontrar y discutir los resultados con los participantes de la i ;< v | x
categoria mas elegida. ;>§ %
Resultados
RESPUESTAS EMOCIONALES FRENTE A LOS DISTINTO RESULTADOS POSIBLE: BIEN/BIEN, BIEN/MAL, MAL/BIEN, MAL/MAL
VERGUENZA NERVIOSISMO TRISTEZA ENOJO CULPA
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bb bm mb mm bb bm mb mm bb bm mb mm
P F=14,092 p=,001" P: F=20,466 p=,000* P: F=6,707 p=,015"
R F=4372 p=,045" R. F=6517 p=,016* R. F=2808 p=,105
P*R: F=4,806 p=,035" P*R: F:13,009 p=,001* P*R: F=13,703 p=,001*

Media

RESPUESTAS EMOCIONALES FRENTE A LAS DISTINTAS CATEGORIAS

F= 19.318
p=.000*

NERVIOSISMO

1 estrella

2 estr.

3 estr.

4 estr.

5 estr.

Se reportan diferencias significativas de
nerviosismo a la hora de elegir competir

con rivales de la categoria 3,4y 5

estrellas

F= .485 p=

ose VERGUENZA

Media

1 estrella 2 estr. 3 estr.

4 estr.

5 estr.

No se encuentran diferencias
significativas de verglienza a la hora de
elegir con qué categoria competir.

PROMEDIO DE NUMERO DE VECES

(F= 14,911 p=,001%) DATOS COMPORTAMENTALES (F= 1,801 p=,135)
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Conclusiones

e Las emociones negativas experimentadas por los participantes varian significativamente

segun el resultado del rival. Situaciones en las que las personas quedamos mal parados
0 en desventaja frente a un otro generan cierta sensibilidad en la comparacion social.

e Se pudo ver que a mayor recompensa mayor competitividad de los participantes.

e El disefo experimental logré emular una situacion de interaccion social donde es posible

medir comportamientos de approach avoidance.

e Los participantes con sintomas de depresion presentaron mayor evitacion.




