BEBIENDO EL ESTRES: BEBIDAS ENERGETICAS Y

ESTRES

INTRODUCCION: Las bebidas energéticas son bebidas endulzadas gasificadas y analcohdlicas que contienen principalmente cafeina, la cual
aumenta el estado de alerta y disminuye la sensacion de fatiga mental y fisica (JND, 2022a). Poseen efectos estimulantes y se las asocia al
aumento en la capacidad de metabolizar el etanol (u otras sustancias) y a la reduccion de los efectos perjudiciales de su ingesta, generando asi
una menor percepcion de riesgo sobre el consumo de alcohol. El consumo de estas bebidas en adolescentes aumenté un 15,1% entre 2018
(39,3%) y 2022 (54,4%) (JND, 2022b). Esto sugiere la necesidad de estrategias que desmotiven su consumo.

Uno de los factores que puede estimular el consumo de bebidas energéticas es el estrés (Contreras, 2016), definido como la conjuncion de una
situacion que es valorada amenazante o demandante y la insuficiencia de los recursos que permitan hacer frente a esta situacion (Cohen, 1983).
Por este motivo, el estrés es un factor importante a la hora de evaluar la efectividad de politicas orientadas a desmotivar el consumo de bebidas
energeéticas.

OBIJETIVOS: Los objetivos de la investigacion fueron: (i) evaluar la influencia relativa de la marca y la presencia de advertencias de presencia de
cafeina y exceso de azucares en la eleccion de bebidas energéticas por parte de estudiantes universitarios, (ii) explorar si dicha influencia varia con
el nivel de estrés percibido.

METODOLOGIA:

ded de eleccid | de bebid , Luego, se les pidio a los participantes que completen un la Escala de Estrés
Se ided una tarea de eleccion con latas de bebidas energizantes Percibido de Cohen (EEP) (Tabla 1.)

utilizando un diseno experimental de 3 variables con 2 niveles:

Escala de estrés percibido de Cohen con 14 items adaptada por Remor (2006)

= M dalca ( BOO M VS. 3 D) Las preguntas en esta escala hacen referencia a sus sentimientos y pensamientos durante el ultimo mes.
. , . . En cada caso, por favor indique con una “X” como usted se ha sentido o ha pensado en cada situacion.
- Adve rtenC|a de azucares (presenC|a VS. ad usenC|a) 0: Nunca 1:Casi nunca 2: De vez en cuando 3: A menudo 4: Muy a menudo
1 7 1 1 1. En el ultimo mes, ¢ con qué frecuencia ha estado afectado por algo que ha ocurrido inesperadamente?
- Advertencia de cafeina (presencia vs. ausencia). e ¢oon @ por algo g P

2. En el ultimo mes, ¢,con qué frecuencia se ha sentido incapaz de controlar las cosas importantes en su vida?

Se presentaron 8 pares de opciones de bebidas energizantes (Figura o1234

3. En el ultimo mes, ¢ con qué frecuencia se ha sentido nervioso o estresado?

1). 01234

4. En el ultimo mes, ¢con qué frecuencia ha manejado con éxito los pequefios problemas irritantes de la vida? (R)

Pa rtICI pa ron 122 EStUd ia ntes un ive rSita rios (72 M UJe resl 3 6 g.1Ei 3eI4L'JItimo mes, ¢,con qué frecuencia ha sentido que ha afrontado efectivamente los cambios importantes que han estado ocurriendo en su vida?
Hombres, 6 No especificaron, 8 No completaron datos 01234

6. En el ultimo mes, ¢,con qué frecuencia ha estado seguro sobre su capacidad para manejar sus problemas personales? (R)

demograficos) con edad promedio de 22 afios quienes podian 01234

7. En el ultimo mes, ¢ con qué frecuencia ha sentido que las cosas le van bien? (R)

. (Up up . 7 ueu
E|eg|r entre una Iata A y unad B O |a OpCIOn C Ia Cual era g.1Ei3el4ultimo mes, ¢,con qué frecuencia ha sentido que no podia afrontar todas las cosas que tenia que hacer?

N | ngu Na. 8.1Ei 3eI4L'JItimo mes, ¢,con qué frecuencia ha podido controlar las dificultades de su vida? (R)

?()1 Er?:I ultimo mes, ¢ .con qué frecuencia ha sentido que tenia todo bajo control? (R)

?11. ér?:I ultimo mes, 4,con qué frecuencia ha estado enfadado porque las cosas que le han ocurrido estaban fuera de su control?
?21. Er?:I ultimo mes, ¢,con qué frecuencia ha pensado sobre las cosas que le quedan por hacer?

?31 Er?:I ultimo mes, ¢,con qué frecuencia ha podido controlar la forma de pasar el tiempo? (R)

?41 ErZejlzuléiTo mes, ¢,con qué frecuencia ha sentido que las dificultades se acumulan tanto que no puede superarlas?

Tabla 1. Escala de Estrés Percibido usada

Figura 1. Pares presentados a los participantes

Los datos se analizaron utilizando un modelo logistico mixto para estimar el efecto de
cada una de las variables independientes sobre las elecciones de los participantes.

RESULTADOS:

Se utilizo el parametro de alfa de Cronbach para determinar la
confiabilidad de la EEP, obteniendo un valor de 0,82 confirmando
su confiabilidad. Los niveles de estrés percibido se calcularon
como el promedio de los valores recolectados. El maximo fue de
3,3, minimo 0,4 y la mediana y la media iguales a 2. (Figura 2.)

En cuanto a la tarea de eleccion de bebidas energizantes, los resultados
fueron similares para los participantes de ambos grupos (Tabla 2). Esto indic
qgue el nivel de estrés no influye en el efecto de las variables independientes
del diseno experimental sobre las elecciones de los participantes.

A partir de estos datos se dividid a los participantes en dos . bt iamsostissinins
. o C , »” Caracteristica Coeficiente p-valor Coeficiente p-valor
grupos: Valores mayores o igual a 2 = “nivel de estrés alto varea (Boom - 1o s
Valores menores a 2 =“nivel de estrés bajo”. cateina —_— T I mo—
. i (Presencia) ’ ’ ’ ,
Nivel Bajo de : Nivel alto de
Estrés : Estrés Exgeso de 0,06 0,923 -0,77 0,127
— A - dazucares
o~ ' (Presencia)
- & 7 Tabla 2. Correlacion Variables Independientes y Niveles de estrés
% = La marca y la advertencia de cafeina mostraron coeficientes positivos y
T e B significativamente diferentes a O (Tabla 2). Esto indica que la presencia de advertencia de
| el - cafeina estimulo la eleccion de las bebidas, mientras que la marca “Boom”, referencia a
05 GETA ANSHN B 8 8 energia, aumento la probabilidad de eleccion frente a la marca “3D”.
Puntaje La advertencia de Exceso de Azucares no tuvo un efecto significativo en las elecciones.
Figura 2. Histograma de estres en participantes
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